GANT JAUNE

«Je perturbe pour toucher»

FEINTER POUR TOUCHER INCERTITUDE CREE Assavut a
Je sais faire : théme
® Feinte d'atfitude Ligne basse Seg./Cib./Traj. Je sais :
W
g . . . ‘. .
3 ® Feinte de cible Ligne basse Seg./Cib./Traj. - uiliser ln feinte pour
a . L . 4 perturber 'organisation
: * Feinte de trajectoire Ligne basse Seg./Cib./Traj. defensive de mon adver
™ | Feinte d'arme Ligne basse Seg./Cib./Traj. sare et le foucher
. . . 4 - utiliser les changements
* Feinte de technique Ligne basse Seg./Cib./Traj. de rythme pour perfur-
ber la prise d'informa-
e tion visuelle de mon ad-
Je sais taire : versaire et le foucher.
® Feinte d'atfitude Ligne basse / médiane Seg./Cib./Traj.
§ ® Feinte de cible Ligne basse / médiane Seg./(Cib./Traj.
T
Q | e Feinte de trajectoire Ligne basse / médiane Seg./Cib./Traj.
g
& | © Feinte d'arme Ligne basse / médiane Seg./(Cib./Traj.
Assavut libre
® Feinte de technique Ligne basse / médiane Seg./Cib./Traj.
Je suis capable :
Je sais faire - - d'utiliser les feintes
@ sais tare dans le but de déclencher
Combinaison un acte réflexe de mon
de adversaire afin de
w toutes feintes m’ouvrir des opportuni-
& | CFeinte d'atitude. ) tés d'attaque et de tou-
lt"'b cher.
Q |le Feinte de cible . .
g - de tirer en opposition
" . o . g & durant 4 X 130"
® Feinte de trajectoire Ligne basse / médiane / Haute Seg./Cib./Traj. 117
ou .
® Feinte d'arme
Feinte de technique /




Evaluation du Gant Jaune

Nom du candidat : ... Date de I'évaluation : .........ocooeeereeceeeeeee
NO de iEenCe : .oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee. Grade ou degré présenté : ................ccooee..
Grade ou degré actuel : .......cooeeeeeveveveeeeeeeeeeeeeeeenns Date d'obtention : ..............cooeeemrrrerervverrenns
Feinte et touche
Catalogue des techniques Feinte — —
Précision Variété Style
wa | @ Feinte d'ottitude pour toucher en ligne basse 0 -1 0 -1 0-1710-1
g ® Feinte de cible pour toucher en ligne basse 0 -1 0 -1 0-1Q10-1
E o Feinte de trajectoire pour toucher en ligne basse 0-1 0 -1 0-110-1
.i'»_ o Feinte d'arme pour toucher en ligne basse 0-1 0 -1 0-1T710-1
o Feinte de technique pour toucher en ligne basse 0-1 0 -1 0-1710-1
E o feinte d'attitude pour toucher en ligne basse ou médiane 0-1 0-1 0-19]10-1
E o Feinte de cible pour toucher en ligne basse ou médiane 0 -1 0-1 0-1710-1
? e Feinte de trajectoire pour toucher en ligne basse ou médiane 0-1 0-1 0-1910-1]NE:<6b
5‘ © Feinte d'arme pour toucher en ligne basse ou médiane 0 -1 0-1 0-1710-1
® Feinte de technique pour foucher en ligne basse ou médiane 0-1 0-1 0-1710-1
g  Combinaison de feintes pour toucher en ligne basse 0-1 0-1 0-110-1
g o Combinaison de feintes pour toucher en ligne médiane 0-1 0-1 0-1710-1
? o Combinaison de feintes pour toucher en ligne haute 0-1 0-1 0-110-1
4; o (ombinaison de feintes pour toucher 0-1 0-1 0-1710-1
To'uux TeChniques ................................................ .0..00/]2
" 14¢ reprise (1'30)| 2% reprise (1'30)|3%™ reprise (1'30)
g Théme : Théme : Théme :
© . . utiliser les feintes pour | utiliser les feintes pour | utiliser les feintes pour
£ | Critéres d'évaluation foucher en poing foucher en pied foucher
: o Volidte /2 | /2| /2
g oVoige /2 | /2 | /2 NE:<8
3 oSy | /2| /2| /2
Totaux Assavt @ Theme | ... V. VI — /b WAL
1% reprise 2ém reprise 3 reprise 4 reprise
9 Critéres d'évaluation (1'30) (1'30) (1'30) (1'30)
:é o Mnficpation | YA I /T Y4 /1
% fofeine | . /2| /2| /2| /2
F) NE:<8
§ o Opportunits | YA I /T Y4 /1 <
glesve 1 /1 AT I YA I /1
Totaux Assaut Libre | . VI S I /5 veeeee/20
TOTAL GENERAL Le candidat doit obtenir un minimum de 30 points eenees/50

Décision : Gant Jaune 1° - Gant Jaune 2° - Gant Jaune 3° = GANT JAUNE (ayer les mentions inutes)
Nom des MEMBIes dU JUTY :©......eeeeeeeecceeeeeeemmneseeeeeeeeesssssssssesesssessssssssssassssessssssees Emargement




